
2025 敬老の日読書のすすめ
～心ゆたかに生涯読書～

読むこと、語ることは
人生の彩り！

書架にない本は、カウンターでご相談を!

202５ 敬老の日読書のすすめ

成し遂げる強さ、
続ける力

～心ゆたかに生涯読書～

健康第一！
食べる、鍛える、考える
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さらに人生が楽しめる
ヒントになるかも？
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